Forever Young #4 : cing rendez-vous a ne
pas manquer au Mans

La quatrieme édition de Forever Young, le festival dédié a la jeunesse, au Mans (Sarthe), a lieu du
24 au 28 septembre 2024, dans divers lieux du Mans. Voici une sélection de quelques-uns des
temps forts a ne pas manquer.

La quatrieme édition de Forever Young, le festival dédi¢€ a la jeunesse, au Mans (Sarthe), a lieu du
24 au 28 septembre 2024, dans divers lieux du Mans.

1) Campus en féte (mardi 24 septembre, de 12 h 30 a 23 h
30, Le Mans Université)

La quatriéme édition de Forever Young s’élancera du campus universitaire. Au programme,
escape games, défis sportifs, ateliers créatifs, sensibilisation a la sécurité, prévention santé. Le
public pourra déambuler dans les stands du village et découvrir des associations étudiantes. Des
animateurs du service jeunesse du Mans proposeront des jeux en bois et numériques. Des
concerts sont programmeés avec notamment une prestation de Sympho’campus, de la musique de
chambre et la fanfare Mouv’n brass. A 19 h, la compagnie Zutano BaZar jouera son spectacle de
danse et théatre Chantal — Hommage a Johnny, derriére EVE-Scéne Universitaire. A 19 h 45, sur
le méme site, trois concerts seront proposés par Superforma : Locomo (solar groove), Adéle
Castillon (pop) et Isaac Delusion (électro pop).

2) Run Color solidaire (mercredi 25 septembre, a 18 h 15,
Sablons)

Le principe de la Run Color est simple : les participants s’élancent sur un parcours défini par des
zones de couleur. A chaque passage vers une zone, les coureurs et coureuses recoivent de la
poudre colorée. A la fin de la course, ils se retrouvent parés d’une multitude de couleurs. La Run
Color de Forever Young sera placée sous le signe de la solidarité. Pour participer a 'événement,
les candidats devront apporter deux produits d’hygiéne dont un parmi les suivants : gel douche,
shampoing, dentifrice, serviettes périodiques. Les dons seront remis a |'épicerie solidaire étudiante
et a celles des Sablons, Le Kaléidoscope, avant le départ de la course prévu a proximité de la
passerelle des Atlantides.

Lieux de collecte au Mans : Espace jeunes des Sablons, 6, rue du Cantal ou Espace jeunes de
Bellevue, avenue de Madrid.

3) Roller disco (jeudi 26 septembre, skatepark Le Spot)

Le Spot, temple de la glisse, va se transformer en discothéque géante le temps d’une soirée. Lors
du roller disco, le public sera invité a se déplacer en musique sur des patins a roulettes tout en
dansant avec Boney M, Kool and the Gang, Imagination... Un DJ va distiller des tubes
incontournables invitant & des mouvements de corps endiablés. Inutile d’étre un patineur hors pair
pour rejoindre la piste, cette activité est accessible a tous. Les participants pourront travailler leur
coordination, leur cardio de maniére ludique, en se laissant entrainer par les rythmes des



morceaux. Des animations seront proposées et le public est invité a adopter un look flamboyant
pour se mettre pleinement dans I'ambiance disco.

4) Chase Tag (vendredi 27 septembre, de 20 h a 23 h, place
des Jacobins)

Forever Young va accueillir 'unique étape de qualification pour le championnat de France World
Chase Tag. Cette discipline émergente qui allie le parcours d’obstacles et le jeu du chat et de la
souris, fait de plus en plus d’émules. La régle du jeu est simple : dans une zone carrée avec une
structure a parcourir, un chasseur se lance a la poursuite d’'une proie. Le chassé ne doit faire
preuve de malice pour ne pas se faire attraper sur le temps imparti.

Ce sport requiert ainsi de solides dispositions physiques, de I'agilité, de la rapidité et mental
d’acier. Les pratiquants doivent aussi faire preuve de stratégie. Lors de I'édition 2021, ce sport
avait fait sensation. Le public avait apprécié les enchainements de sauts, glissades, feintes et
autres traversées. Pour la petite histoire, I'acteur Guillaume Canet, dont le fils est un amateur de
Chase Tag, avait le déplacement au Mans pour assister a cette épreuve spectaculaire.

5) Les multiples scénes musicales (samedi 28 septembre,
de 13 h a 19 h, plusieurs sites)

Rock, rap, rock progressif, R’'n’B, chanson frangaise : les festivaliers de Forever Young vont vibrer
au rythme de nombreux styles musicaux. Les artistes de tous horizons vont proposer leur set sur
différents lieux du cceur de ville. Le collectif Open the Gates proposera un plateau mélant hip-hop
et pop, place Saint-Nicolas, avec, entre autres, Alkyo, Styf, Binos et Nanna. A quelques dizaines
de métres, place de la Siréne, le public pourra assister aux concerts de Bakoro, Leather Wings,
Azuryte et La Douille. Enfin, place de la République, une scéne mélera des jeunes artistes
soutenus par la compagnie TDM avec d’autres, issus de La Couveuse, dispositif
d’accompagnement des talents locaux. En cléture de cette scéne, des éléves du Conservatoire
proposeront un concert autour du répertoire de Jamiroquai.

Forever Young #4, du mardi 24 au samedi 28 septembre 2024 dans divers lieux du Mans. Gratuit.
Infos sur le site https ://msj.world/ofcourselemans/89
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